Kuinka siivouksella voidaan vaikuttaa sisailman laatuun?

Sisailmayhdistyksen webinaari




Laadukas sisailma edistaa terveytta

* Laadukas ja viihtyisa sisaymparisto on terveyden ja
hyvinvoinnin kannalta tarkea.

* Suomessa tyoikaiset ihmiset viettavat ajastaan noin 90 %
sisatiloissa, pienet lapset ja vanhukset jopa enemman.

* Rakennus edistaa sen kayttajien terveytta ja hyvinvointia
silloin kun se on:
* rakennusteknisesti toimiva ja kayttotarkoitustaan vastaava

* tilat ovat turvalliset
* sisaymparistoolosuhteet tayttavat niille asetetut vaatimukset
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Mista koostuu laadukas sisailma?

* Laadukas sisailma on tuoksultaan
neutraalia seka lampotilaltaan ja
ilmankosteudeltaan miellyttavaa.

 Epapuhtauksien lahteita ovat mm.
liikenne, puunpoltto ja teollisuus,
tupakointi, maapera ja kasvillisuus,
rakennus- ja sisustusmateriaalit seka
ihmiset itse.

« Sisatiloissa syntyy epapuhtauksia myos
ihmisen normaalin toiminnan, kuten
ruuanlaiton, kotitalouskemikaalien
kayton ja kynttiloiden polton yhteydessa.
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Mita epapuhtauksia sisailmassa on?
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Kuinka siivous vaikuttaa sisailman laatuun?
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“I blame entropy.”

 Termodynamiikan toisen paasaannon
mukaan suljetun systeemin epajarjestys
pyrkii kasvamaan.

* Poly koostuu pienista, kiinteista hiukkasista,
jotka irtoavat eri materiaaleista. Hiukkaset
liittyvat yhteen, leijuvat ilmassa ja
laskeutuvat hitaasti tasoille ja lattioille.

* Pinnoille laskeutuneesta polysta nousee
huoneilmaan hiukkasia = resuspensio

* Siivouksen saannollisyys ja riittava
siivoustaajuus ovat merkittavassa roolissa.
» Siivouskertojen vahentaminen lisaa
pinnoille laskeutuneen ja sielta
ilmavirtausten mukana ilmaan nousevan
polyn maaraa.
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Siivousvalineella on valia
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Mikrobeilla on myos hyodyllisia terveysvaikutuksia

* Hygieniahypoteesin mukaan
teollistuneiden maiden
lisaantyneet allergia- ja
astmatapaukset selittyvat
hygienian kehittymisella.

* Tietynlaisten maatiloilta
peraisin olevien bakteerien
ryhmittymien on havaittu
antavan suojaa astmaa
vastaan myos

kaupunkikodeissa.
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Siivouskemikaalien kaytto

* Suomessa kaytetaan yleisesti vahemman desinfioivia ja
valkaisevia siivouskemikaaleja Etela-Eurooppalaisiin maihin
verrattuna.

* Suomessa siivousaineiden kaytto on muutenkin vahaista ja
niita kaytetaan, kun pelkka vesi ei riita.

» Vahakemikaalisen ja "normaalisiivouksen” valilla ei ole
tutkimuksissa havaittu selvaa eroa mikrobitasoihin eika
sisailman haihtuviin orgaanisiin yhdisteisiin (VOC).

* Siivouskemikaaleista vapautuu sisailmaan esim. VOC,
ultrapienia hiukkasia, happiradikaaleja.

 |Imakemia on tarkea huomioida.
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Biosidien kaytto siivouksessa

* Biosidit ovat kemiallisia aineita, valmisteita tai pienelioita, joiden
tarkoituksena on tuhoa, torjua tai tehda haitattomaksi haitallisia

elioita.

* Biosidit biologisesti aktiivisia aineita, joilla on haitallisia
terveysvaikutuksia.

« Kaytto vain erityistapauksissa (laboratoriot, sairaalat)

* Desinfiointitapa raataloitava poistettavan epapuhtauden ja
materiaalin mukaan. %

* Pinnat puhdistettava mekaanisesti ennen desinfiointia.

* Varmistetaan oikeat annostelutavat ja maarat, suojautuminen ja
varoaika (kayttoturvallisuustiedotteen ja tuotteen ohjeen
mukaisesti).
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Fotokatalyyttiset pinnoitteet 1/2

* Fotokatalyyttisten pinnoitteiden teho perustuu
fotokatalyyttiseen oksidaatioon, jossa muodostuu
napettavia radikaaleja.

* Radikaalit reagoivat epapuhtauksien kanssa hajottaen niita.

* Uusien epapuhtauksien muodostuminen mahdollista, kun
radikaalit reagoivat kemiallisten epapuhtauksien kanssa.

» Paallystetyn materiaalin pinta-ala ja sen kanssa reagoivien
epapuhtauksien ominaisuudet vaikuttavat sekundaarituotteiden

maaraan ja laatuun.

o\ thl. Hanna Leppéanen 31.5.2022 10



Fotokatalyyttiset pinnoitteet 2/2

* Fotokatalyyttinen
oksidaatioreaktio on jatkuva.

* Valmistajan/maahantuojan tulisi
osoittaa, etta fotokatalyyttisten
pinnoitteiden kaytto sisatiloissa
on turvallista, esimerkiksi

mittaustuloksilla. 4
* Tutkimustietoa pinnoitteiden
tehosta normaaleissa kaytannon ”;\}

olosuhteissa tarvitaan lisaa.
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